
1a edizione

SCUOLA DEI GENITORI
… Incontriamoci… confrontiamoci… per crescere e far crescere

Ogni incontro si svolgerà con un’introduzione del tema della serata da parte  
del dott. Domenico Cravero, cui seguirà il confronto e la discussione in piccoli gruppi  

e a concludere la sintesi della serata.

Conduttore dott. Domenico Cravero, Psicoterapeuta

Il percorso di formazione è gratuito e necessita di iscrizione, non è previsto servizio di custodia dei bambini.
Per ulteriori informazioni puoi rivolgerti alla Direzione della Scuola Materna San Giuseppe tel. 011-9492740

La Scuola Materna San Giuseppe e la Parrocchia di Santena, in collaborazione con 
il Comune di Santena e l’Istituto Comprensivo vi invitano a

Istituto Comprensivo
Santena

Comune di 
Santena

SCUOLA DEI GENITORI
Le scuole dei genitori sono sorte in questi ultimi tempi in tutta Italia 
così come in altre nazioni.

Nascono per rispondere ai cambiamenti e alle complessità della vita 
sociale che si ripercuotono sulla famiglia.

Il loro scopo è di aiutare i genitori che, riflettendo sulle esperienze, si 
rendono conto che i problemi sono comuni e che esistono soluzioni.

L’esperienza di queste Scuole conferma e rafforza la convinzione che 
dal confronto tra genitori nasce un aiuto efficace.

1. Quando dire sì, quando dire no.
	 Come	non	viziare	i	figli,	come	educarli	
all’autonomia.

Servono ancora “premi e punizioni”?
GIOVEDI 14/03 Ore 20.45

2. Riconoscere e gestire le emozioni
Rabbia	capricci	gelosie.	Pigrizia	e	frustrazione.

Educare alle emozioni è ancora un obiettivo 
prioritario per i genitori?
GIOVEDI 21/03 Ore 20.45

3. I nostri bambini sanno ancora giocare?
 I	videogiochi,	le	televisioni,	la	play…	e	la	crisi	
del	gioco.

Come gestire il tempo libero con e per i figli?
GIOVEDI 28/03 Ore 20.45

4. Il valore del cibo, le sue regole e i suoi 
riti.

	 La	tavola	che	rigenera	la	famiglia.
Come educare al rispetto?
GIOVEDI 04/04 Ore 20.45

UN PeRCoRSo DI QUattRo INCoNtRI
Gli incontri si terranno nella Scuola Materna San Giuseppe, Via Milite Ignoto, 4 Santena


